DUELO

Meaning: 'DUELOQ' refers to the period of mourning or grief experienced after the
death of a loved one, often accompanied by rituals to honor the deceased.

1. El duelo por la pérdida de un ser querido puede ser un proceso largo y complicado.
2. En algunos lugares, el duelo se celebra con rituales que honran la vida del fallecido.
3. Es importante permitirte sentir el duelo en todas sus formas para poder sanar.

4. Cada persona vive su duelo de manera diferente, y eso es completamente normal.

5. Las etapas del duelo pueden aparecer de forma no lineal, a veces regresando a emociones

pasadas.
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